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RETIRO DE MEDITACION

CHAN

W ChanQi de Invierno

Templo de Dharma Treasury:3201 Ulloa St, San Francisco, CA 94116
Sabado 3 de enero de 2026 - SAbado 7 de febrero de 2026

W ChanQi de Verano

Templo de Wei Mountain: 7732 Emerson PI, Rosemead, CA 91770
Sab, 20 de junio de 2026 - Sab, 4 de Julio de 2026

A

Horario diario

.A.

—

([

02:50

03:00 - 04:00
04:20 - 05:20
05:40 - 06:40
06:10

07:00 - 08:00
08:20 - 09:20
09:40 - 10:40
10:50

12:00 - 13:00

13:20 - 14:20

14:40 - 15:40

15:40

17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 18:05

18:00 - 19:00

19;20 - 20:20 Lun-Jue
19:20 - 21:20 Vie-Dom
21:40 - 22:40

23:00 - 23:50

23:50 - 02:30

-+

Caminar matutino
Sentada

Sentada

Sentada

Desayuno (opcional)
Sentada

Sentada

Sentada
Almuerzo

Sentada

Sentada

Sentada
Descanso
Cena (opcional)

Sentada

Estiramientos /puertas abiertas

Sentada

Instruccion

Sentada
Sentada

Descanso

eea e .

Los participantes siguen este horario en la medida que puedan y toman
descansos adicionales segiin necesiten. Es posible inscribirse a tiempo parcial.

Un servicio de BodhiLight International, Inc. para la comunidad.
https://es.chanpureland.org



